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ВВЕДЕНИЕ

Курс «Введение в профессию» относится к циклу общепрофессиональных дисциплин для подготовки дипломированных специалистов по специальности 020400 – «Психология».

Цель дисциплины состоит в освоении главных целей, задач и методологии профессиональной деятельности психолога.

Задачи курса
1. Ознакомление недавних абитуриентов с теоретическими и практическими знаниями, относящимися к сфере компетенции научной психологии.
2. Повышение степени осознанности роли профессиональной деятельности в жизни взрослого человека и индивидуально-личностных причин выбора специальности.
3. Описание специфики университетского образования по сравнению со школьным, «идеологии» и «технологии» самообразования.
4. Знакомство с основными учебными заведениями, готовящими психологов в стране и за рубежом; видами и типами психологических профессий.


ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ ПО ОСВОЕНИЮ КУРСА
В программу курса входит лекционный блок, содержащий следующие темы:
1) житейская и научная психология;
2) академическая и практическая психология;
3) профессиональная деятельность и выбор профессии;
4) виды деятельности профессионального психолога;
5) учебно-профессиональная подготовка психолога;
6) психологи как профессиональная общность;
7) личность профессионал и этический кодекс психолога.
Контроль за усвоением конкретных тем осуществляется на семинарских занятиях, предполагающих проработку ключевых вопросов, рассмотренных на лекциях.
В рамках лекционных и семинарских занятий по курсу предполагается возможность бесед с психологами-профессионалами различного профиля, приглашаемыми на занятия, а также индивидуальную психологическую и психодиагностическую помощь в осознании студентами своих личностных особенностей, совершенного профессионального выбора.
Зачет студенты получают по итогам реферата на тему: «За что, почему и как я люблю психологию». Реферат представляет собой творческую работу, объемом 15-20 страниц рукописного текста (с иллюстрациями по желанию студента); Список литературы, использованной для подготовки реферата, должен содержать от 7 до 10 источников.
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2. Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии. Информационно- метод, материалы к курсу «Общ. психология»: Учебное пособие для студентов пед. ин-тов. - М.: Изд-во «Просвещение», 1986. -272 с.
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4. Годфруа Ж. Что такое психология. - М.: Изд-во «Знание», 1992. - Т. I. - С. 83-84, 101-110, 137-176, 200-204, 219-233; Т.2. - С. 124-205.
5. Голдстейн М., Голдстейн И.Ф. Как мы познаем. - М.: Изд-во «Знание». 1984.-С.7.
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7. Гроф С. За пределами мозга. - М.: Изд-во «Московский трансперсональный центр», 1993.
8. Леви-Строс К. Структурная антропология. - М.: Изд-во «Знание». 1983. - С.147-164.
9. Литвак М:Е. Профессия - психолог. - Ростов-на-Дону: Изд-во «Феникс», 1999.- 352 с.
Ю.Коломинский Я.Л. Человек: психология. - М.: Изд-во «Просвещение». 1986. -223 с.
11. Селье Г. От мечты к открытию. - М.: Изд-во «Прогресс», 1987. - С.25-26, 68-72.
12.Современная психология: справочное пособие. - М.: Изд-во ИНФРА-М, 1999. - С. 18, 578-582.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

Лекция 1.Житейская и научная психология
Различные значения термина психология. Научное и житейское психологическое знание. Специфическое место психологин в системе естественных и гуманитарных наук.

Лекция 2. Академическая и практическая психология
Психология: предметная область, задачи и методы работы. Основные разделы психологии и сферы деятельности психологов - практиков.
Академическая психология: наука как система знания и как вид человеческой деятельности. Знания и мифы в научных сообществах и общественном сознании. Проблема точности и объективности психологического знания.
Практическая психология: от проблем к целостным явлениям. «Сгустки» профессионапьного опыта, специфичного области деятельности психолога -практика и их теоретическое осмысление.
Нетрадиционные учения и исследования. «За пределами мозга». «Жизнь после смерти». «Нормальные» и измененные состояния сознания. Сенсорная изоляция. Экстрасенсорное восприятие.

Семинар 1. Житейская, научная и практическая психология 
Вопросы для обсуждения
1. Отличительные признаки житейской, научной и практической психологии.
2. Источники информации в житейской, научной и практической психологии.
3. Примеры ярких представителей житейской,  научной  и  практической психологии.
4. Связь между житейской, научной и практической психологией.
5. Соотношение научной и практической психологии ь профессиональной деятельности.
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8. Олпорт Г. Психология личности: Тексты / Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, А.А. Пузырея. - М.: Изд-во «Педагогика», 1982. - С. 206-215.
9. Конечный Р., Боухал М. Психология в медицине. - Прага: Изд-во «Прага», 1983.-С. 214-223.
10. Кун Т. Структура научных революций. - М.: Изд-во «Прогресс», 1975. 
11. Мапкей М. Наука и социология знания. - М.: Изд-во «Прогресс», 1983. 
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Лекция 3. Профессиональная деятельность и выбор профессии
Профессиональная деятельность как непреходящая общечеловеческая ценность. Объективные и субъективные аспекты профессиональной деятельности.
Человек на пороге профессионального самоопределения. Интересы. Мир возможных увлечений и занятий. Жизненные перспективы и пути их реализации.
Мотивация выбора профессии (социально-экономические, познавательные, индивидуально-личностные аспекты). Стадии профессионализации личности. Психологические трудности развития личности при переходе от стадии выбора профессии к стадии профессиональной подготовки.) Дефицит информации о специфике будущей профессиональной деятельности и знаний о себе как о будущем субъекте этой деятельности.

Лекция 4. Виды деятельности профессионального психолога
Теоретические исследования как приращение знаний по проблемам: преподавание как передача теоретических знаний; практическая работа как приложение специализированных знаний к целостным жизненным явлениям.
Специфика предметной области и профессиональная позиция. Профессиональный жизненный путь (на примере личностей известных психологов).
Семинар 2. Психология как профессия
Вопросы для обсуждения
1. Типы профессий в классификации Е.А. Климова (по признаку отношения человека к различным объектам окружающего мира).
2. Роль  профессиональной  деятельности   в  жизни   человека.   Примеры жизненного пути известных психологов.
3. Виды и специфика профессиональной деятельности психолога.
4. Понятия «клиент» и «заказчик», основные различия между ними.
5. Формирование запроса как одна из основных задач «психолога-консультанта.
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25.Пиаже Ж. Автобиография // Речь и мышление ребенка. - М.: Изд-во «Педагогика - Пресс», 1994. 
26.Правовое регулирование психотерапевтической деятельности в Австрии. - М.: Изд-во «Моск. психотер. журнал». - 1993.-№3.-С. 137-156. 
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28.Роджерс К.Р. Взгляд на психотерапию. Становление человека. - М.: Изд. группа «Прогресс», 1984. - С. 43-73. 
29.Рубинштейн СЛ. Очерки. Воспоминания. Материалы к 100-летию со дня рождения / Под ред. Б.Ф. Ломова - М.: Изд-во «Наука», 1989. 
30.Селье Г. От мечты к открытию. - М.: Изд-во «Прогресс», 1987. - С. 18-20: 33-47.
31.Сорокин П. Дальняя дорога. - М.: Изд-во «Терра», 1992. - С. 51-58.
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Лекция 5. Учебно-профессиональная подготовка психолога
Самоорганизация учебной деятельности: смена форм контроля за ее успешностью (по сравнению со школой). Формальное и неформальное, групповое и индивидуальное обучение. Роль профессиональной среды в воспитании будущих психологов:
Учебный план подготовки студентов на факультете психологии. Программы специализаций.
Профессиональная компетентность. Систематизированное знание как основа профессионализма, позволяющая ставить проблемы и принимать самостоятельные ответственные решения. Приобретение профессиональных навыков: «учитель» и «ученик» в науке и научно-практической деятельности.
Курсовые работы: задачи, уровень требований. Курсовая работа как демонстрация теоретической компетенции, практических умений, профессионального взаимодействия.

Лекция 6. Психологи как профессиональная общность
Основные этапы становления научной и практической психологии в стране и за рубежом.
Российские и мировые психологические общества, учебные заведения, исследовательские центры, периодические и информационные издания. Формы профессионального общения (конгрессы, съезды, симпозиумы, конференции, семинары). Основные психологические профессии, места работы психологов. Типы карьеры психологов России. Квалификационные требования к психологам-специалистам в стране и за рубежом.
Семинар 3. Подготовка психологов и профессиональное взаимодействие.
 Вопросы для обсуждения
1. Мотивация выбора профессии и обучения в вузе.
2. Ролевое взаимодействие «педагог - ученик»: ожидания и реальность.
3. Учебная деятельность как этап профессионального становления личности.
4. Личные   предпочтения   в   отношении   будущей   профессиональной деятельности.
5. Особенности профессионального взаимодействия психологов, возможности и ограничения в этой сфере.
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Лекция 7. Личность профессионала и этический кодекс психолога
Становление личности профессионала и развитие профессионального самосознания. Внутренняя мотивация профессиональной деятельности. Индивидуальный стиль деятельности. Профессиональные самооценка, самоконтроль, ответственность.
Учет индивидуальных особенностей для оптимизации учебной и профессиональной деятельности. Стадии профессионального развития. Профессия как образ жизни.
Этический кодекс психолога.

Семинар 4. Личность профессионала и этический кодекс психолога. Вопросы для обсуждения
1. Личность психолога: идеал и реальность.
2. Соответствие собственной личности идеалу (ограничения и ресурсы).
3. Возможности и ограничения профессиональной деятельности психолога.
4. Профессиональная позиция и этический кодекс психолога.
5. Общие итоги курса.
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